
K E S T Ä V Ä N  T U L E V A I S U U D E N  T E K I J Ä

MIELENTERVEYS- JA PÄIHDETYÖN AMMATTITUTKINTO 150 osp
Kuopio tai Iisalmi

Mielenterveys- ja päihdetyön ammattitutkinto vahvistaa
mielenterveys- ja päihdetyön osaamista kasvavissa työelämän
tarpeissa.

Valinnaiset tutkinnon osat syventävät eri menetelmien
soveltamista (mm. digitaaliset menetelmät) asiakkaiden
/ potilaiden ja eri toimijatahojen sekä eri yhteisöjen
kanssa.

Työ on asiakaslähtöistä ja ihmistä kunnioittavaa ja siinä
painottuvat ammatillinen ja tavoitteellinen vuorovaikutus
sekä kyky kohdata eri-ikäisiä ja erilaisissa elämäntilanteissa
olevia ihmisiä.

TUTKINNON TAVOITTEENA ON
• Syventää osaamistaan eri ikäisten, eri elämäntilanteissa
olevien ihmisten hoidon ja kuntoutuksen
suunnittelussa sekä toteuttaa sitä turvallisesti
osana moniammatillista työyhteisöä.
• Vahvistaa osaamistaan valita sopivat työmenetelmät,
ottaa huomioon asiakkaan yksilöllisyyden
sekä hoitoon ja kuntoutukseen liittyvät tavoitteet.
• Tarkastella ja arvioida mielenterveys- ja päihdetyön
prosesseja, työmenetelmiä, työn laatua ja tehokkuutta
sekä taloudellisuutta ja turvallisuutta.
• Edistää asiakkaiden terveyttä, hyvinvointia ja toimintakykyä
sekä kokonaishoitoa ja kuntoutumista
moniammatillisissa asiantuntijaverkostoissa.
• Lisätä osaamistaan mielenterveys- ja päihdetyön
tietoperustan hallinnassa päihdepalvelujärjestelmästä,
erilaisista toimintaympäristöistä, hoito- ja
kuntoutusprosesseista ja –menetelmistä.
• Arvioida ja kehittää omaa toimintaansa.

Koulutus on tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan peruskoulutuk-
sen suorittaneille tai sitä vastaavat tiedot ja taidot hankkineelle 
henkilölle. Alan työkokemus katsotaan eduksi.

TUTKINTO MUODOSTUU
Kahdesta pakollisesta tutkinnon osasta:
1. Ammatillisuuden toteuttaminen
2. Lähi- ja läheisverkostoissa toimiminen
Valinnaiset tutkinnon osat (näistä valitaan kaksi):
1. Digitaalisessa vuorovaikutuksessa toimiminen
2. Laajentuvassa yhteistyössä toimiminen
3. Mielenterveys- ja päihdetyön menetelmien käyttäminen
4. Tutkinnon osa perus-, ammatti- tai erikoisammattitutkinnosta

KOULUTUSPAIKKA
Kuopio, Savilahti

HAKU JA LISÄTIETOJA  
www.sakky.fi/koulutushaku

KYSY LISÄÄ
Kuopio: Tutoropettaja ja tutkintovastaava
Minna Toikkanen, p. 044 785 8798
Iisalmi: Tutoropettaja Kaija Tikkanen, 
p. 044 785 8865

Jos olet kiinnostunut oppisopimuskoulutuksesta,
niin voit olla yhteydessä työelämäkoordinaattoriin:
Karita Nuikka, p. 044 785 3075

Sähköpostit: etunimi.sukunimi@sakky.fi


